
開催日 ２０２４年　　１２　月　　１４日　（土）　　９時　～　昼過ぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※進級テスト予備日、間に合います

場　所 東京アクアティクスセンター(東京メトロ有楽町線辰巳駅　徒歩１０分)

出場種目 小・中学生 ５０ｍフリッパ―（足ひれを履いてバタ足）

高校生 ５０・１００・４００ｍフリッパ―他　 (種目により出場条件あり)

一般 ５０・１００・４００ｍフリッパ―他　（ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞﾗｲｾﾝｽ保持者のみ）

申込費 小・中学生 ￥９.０００（参加費・練習３回費・引率費含む） ビジター　　￥１０.０００

高・一般 ￥６.５００（参加費・引率費含む：練習応相談） ビジター　   ¥   ７.５００

ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞｸﾗｽ（小・中） ￥５.０００（参加費・引率費含む：練習はクラス内で行います）

　　　　　　　　　　　　　　　　※レッスンの追加をご希望の方は、太田までご相談ください。

出場資格 小学校１年生以上（幼児は応相談）　50Mバタ足に自信がある方・SⅡ・SI・育成　

下記の練習会に３回参加できるお友達（ルール・器材の使用方法の習得）

11月16・30日・12月7日（土）　　　19：00～20：00

11月16日・12月7日（土）　　　　　　8：45～　9：45

12月1・8日(日)　　 　　　　　　　　　12：00～13：00

最低参加人数 ８名以上

申込み締切日 ２０２４年１０月２１日（月）　参加決定は２３日（水）にご連絡致します。

申込み方法 別紙申込書(受付にあります)と申込費をご持参の上、受付にてお申し込みください。

※日曜祝日のお申込みはできません。月曜日・水曜日は18：30受付営業は終了です。

引　率 小林　紀善　・　太田　容子

～使用器材について～
足ひれはレンタル致しますが、マスク・スノーケルは衛生上の為、お持ちでない方はご購入いただく事
になります。藤村水泳教室でも販売しておりますので、申込時にご確認ください。マスク費用は、初回
レッスン時にお持ちください。

ご不明な点は、藤村水泳教室、太田までご連絡ください。

　　第27回　全日本スポーツダイビング室内選手権大会

ダイビング大会！参加者募集！

0422-21-2351

　バタ足に自信のある皆さん！！足ひれを使う大会が５年ぶりに復活！
足ひれ・マスク・スノーケルをつけてキックだけでタイムを競います！マスク・ス
ノーケルの使い方は練習会ですぐ使えるようになります。オリンピックプールで
泳げるぞ！ぜひチャレンジしてください！！

前回大会も、藤村水泳教室の生

徒がたくさん入賞しています！


