
会員各位 

2022 年 3 月吉日 

藤村水泳教室 

 

ＳⅡ（白帽子）・ＳⅠクラス 進級基準改定のお知らせ 

 

会員の皆様におかれましては、日頃より当教室をご利用いただき誠にありがとうございます。 

この度、2022 年 4 月より SⅡクラスおよび SⅠクラス進級基準を改定させていただきます。基準を分かり

やすく設定することで子供たちが進級する意欲を持ち、目標を達成する喜びを感じていただきたいという

目的がございます。以下の内容をご確認いただきご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

1. SⅡクラス 進級基準に関して 

 

現在の進級基準では、21 級～10 級取得まで 100ｍ個人メドレー・10 級取得者～Ｓ1 級は 200ｍ個人 

メドレーとなっております。この度の改定にて 200ｍ個人メドレーを廃止し、100ｍ個人メドレーに  

統一いたします。 
    

 ・旧基準： 21 級～10 級取得まで   100ｍ個人メドレー 

        10 級取得者～Ｓ1 級   200ｍ個人メドレー 

  ・新基準： 21 級～1 級            100ｍ個人メドレー 

 

2. ワッペンに関して 

 

① 2022 年 6 月の進級テスト終了時から新しい級を発行いたします。 

※新しい級のワッペン発行時に旧ワッペンとの付け替えをお願いいたします。 

 

②  6 月の進級テストを受講しなかった場合は、見込み級といたします。 

※6 月以降のテストを受ける際に級を発行いたします。 

 

3. SⅠクラス 進級基準に関して 

 

  この度の改定により、17 級～10 級取得まで 100 個人メドレー。10 級取得者以上は S 級となり 

  200ｍ個人メドレーとなります。 

 

  ・旧基準： 17 級～10 級取得まで   100ｍ個人メドレー 

        10 級取得者～Ｓ1 級    200m 個人メドレー 

・新基準： 17 級～10 級取得まで  100ｍ個人メドレー 

        10 級取得者以上（S 級）200m 個人メドレー 

 

 

※その他、詳細は裏面の改定版進級基準をご確認ください。 

以上 



 

お問合せ 藤村水泳教室 Tel 0422-21-2351 

ＳⅠ・ＳⅡ・ＳⅢ・育成クラス進級基準 

・当水泳教室では、大会形式でテストを行います。大会形式による緊張感の中で泳ぐこと 

をレッスンの一環としております。 

・進級テストは３・６・９・１２月の日曜日に行います。お申込みきが必要です。※参加費 

 がかかります。 

・テスト日程は練習日程表・掲示板・お手紙・ホームページ等をご確認ください。 

・進級テストでは規定の個人メドレーの記録を計ります｡当日は男女・年令・種目別に表彰を

しますので入賞できるようがんばりましょう｡ 日曜日のテストに参加できない場合、予備

日を設けています。日程等はお知らせ・ホームページをご確認ください｡ 

ＳⅠ・ＳⅡクラス進級基準 進級テスト項目について 

上 

級 

（
ＳⅡ

・
ＳⅠ

ク
ラ
ス
） 

21級  100ｍ個人メドレー完泳 ＳⅡクラス 

20級 2分 45秒 0～2分 59秒 9 
藤村水泳教室進級基準に則り、合否を判定し

ます。 

テスト項目：１００ｍ個人メドレー 

19級 2分 40秒 0～2分 44秒 9 

18級 2分 35秒 0～2分 39秒 9 

17級 2分 30秒 0～2分 34秒 9 

16級 2分 25秒 0～2分 29秒 9 
ＳⅠクラス 

15級 2分 20秒 0～2分 24秒 9 

14級 2分 15秒 0～2分 19秒 9 日本水泳連盟競技規則に則り、合否を判定し

ます。 

テスト項目： 

１０級取得まで １００ｍ個人メドレー 

１０級取得以降 ２００ｍ個人メドレー 
※２００ｍよりＳ級になります 

13級 2分 10秒 0～2分 14秒 9 

12級 2分 05秒 0～2分 09秒 9 

11級 2分 00秒 0～2分 04秒 9 

10級 1分 57秒 5～1分 59秒 9 

 9級    1分 55秒 0～1分 57秒 4 

8級 1分 52秒 5～1分 54秒 9 
ＳⅠ推薦基準（級 : 左表） 

 7級 1分 50秒 0～1分 52秒 4 

 6級 1分 47秒 5～1分 49秒 9 

100ｍ 
個人メドレー 

小学 1年生以下:上級 17級以上 

 5級 1分 45秒 0～1分 47秒 4 2 年生:上級 14級以上 

 4級 1分 42秒 5～1分 44秒 9 3 年生:上級 10級以上 

 3級 1分 40秒 0～1分 42秒 4 4 年生:上級 6級以上 

 2級 1分 37秒 5～1分 39秒 9 5 年生:上級 3級以上 

 1級 1分 37秒 4以内 6 年生:上級 1級以上 

Ｓ 

級
（
ＳⅠ

ク
ラ
ス
） 

Ｓ10級 
200ｍ個人メドレー 

4分 20秒 0以上 
育成・ＳⅠ・ＳⅢクラス 学年･対象 

育成 小学生～ コーチ推薦 Ｓ9級 4分 10秒 0～4分 19秒 9 

Ｓ8級 4分 00秒 0～4分 09秒 9 

 Ｓ7級 3分 50秒 0～3分 59秒 9 

ＳⅠ ＳⅠの基準を突破したもの  Ｓ6級 3分 40秒 0～3分 49秒 9 

 Ｓ5級 3分 30秒 0～3分 39秒 9 

 Ｓ4級 3分 20秒 0～3分 29秒 9 

ＳⅢ 

 

小学２年以下 コーチ推薦 
 

 Ｓ3級 3分 10秒 0～3分 19秒 9 

 Ｓ2級 3分 00秒 0～3分 09秒 9 

 Ｓ1級 2分 59秒 9以内 


